MUT ZUM
RAUERN! =

Mut bedeutet nicht, nach aussen
stark 2u sein. Mut bedeutet, in
sich hineinzuschauen, 2u seinen

Gefuhlen 2u stehen, diese
aus2udrucken und auf sich 2u
achten. Unabhangig von unserem
Gegenuber.

Fur alle, die sich von Mut,
Abschied und Trauer
angesprochen fuhlen, bieten wir
im Hof-Kafi einen gemutlichen
und offenen Rahmen, um diesem
Thema Raum 2u geben.

Ich freue mich tber jede
Anmeldung,
sei es 2um Mitmachen, 2uhoren
oder nur fur eine warmende
Suppe. Es sind alle willkommen!

Elisabeth Glatz
078 71118 30

Wie gehe ich mit
meiner

Was '
ISt Trauer eigent” h
ch?

Austausch
und kreative
Impulse 2um

Thema RAbschied
und Trauer

( Freitag 30. Oktober 2026
0oo 18:30 - ca. 20:30

A

Hof-Kafi Hombrechtikon,

Hof Breitlen 9,
8634 Hombrechtikon

Eintritt 40.-
inkl. Suppe u. Brot,
exkl. Getranke

Anmeldung

RAbschieds- und Trauerbegleitung
fur Mensch & Tier
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